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文/尚庆海

元6是新一年的开始袁被世界多数国家称为野新
年冶遥 作为一个世界性的节日袁各国各地区p度元6
的习俗也不尽相同遥

英国人在元6前一天袁 要必须保证做到家里瓶
中有酒袁橱中有肉袁!果U有剩余的酒和肉袁来年X
会穷迫潦倒曰这和我国过:节家家户户必买鱼袁寓意
野年年有余冶有异曲同工之妙遥

希腊人在元6时袁家家R要做一个大蛋糕袁里面
放一枚银币袁 将蛋糕切成d干块分给家人和亲朋一
起享用袁谁d吃到藏有银币的S块蛋糕袁谁就是新年
最幸运的人曰在我国北方地区袁大年初一S顿饺子里
也会包上一枚h洗干净的硬币袁 煮熟后捞到碗里袁谁
吃到饺子里的硬币袁新年就会交好运遥 吃到硬币后袁还
会毕恭毕敬地把S枚硬币放在灶王爷的供桌上袁以示
感激袁并以此求得灶王爷的保佑袁希望能好事成真遥

我国在过年的时候袁有在门上贴:联的习俗袁农
村过年的时候也会在树上贴野树|成才冶袁水缸上贴野h
水#缸冶袁鸡窝尧猪圈贴上野牲畜兴旺冶等曰在比利时袁元
6的早上袁农村中的第一件事是向牲畜拜年遥 人们走
到牛尧马尧羊尧狗尧猫等动物l边袁向这些生灵说院野新
年快m浴 冶比利时人对和人们u暮相g袁为人类的幸
福生活立下野汗马功劳冶的牲畜的敬意由此可见一斑遥

德国人在元6期间袁 每家R要摆上一棵枞树和
横树袁并{在树上系#绢花袁表示繁花似锦袁:#人
间曰法国人会以美酒来庆祝新年袁人们从节日前一天
开始袁连续三天狂p痛饮曰瑞m人有元6健l的好习
惯袁他们呼朋唤友成群结队CI,袁站在,顶用歌声
赞美幸福的生活遥 最有趣的元6习俗莫过于保加利
亚和西班牙了遥 保加利亚人在元6用餐时袁谁打喷嚏

谁准会给全家人带来幸福袁 还会得到一只羊或一头
牛的奖赏曰西班牙人在元6前夕袁一家人聚在一起袁
当新年钟声刚开始敲J袁大家X争着吃葡萄袁!果能
按钟声吃下 12 颗葡萄袁X象征着新的一年每天将R
会遂心!意遥

记得小时候袁过年前夕袁母亲R会把有缝痕的碗
碗碟碟藏起来袁避D过年期间9了不吉利遥 有一年我
不小心d9了手里的饭碗袁怕母亲责怪袁吓得大气R
不敢出袁母亲见状袁连说t声野99平安冶后袁安慰我
说U事了遥 野99平安冶和野岁岁平安冶谐音袁母亲借此
以图吉利遥 意大利人却反其道2行之袁在D夕夜将家
里一些可打9的东西袁d个粉9袁旧的盆子尧瓶尧罐全
部扔掉袁表示C掉厄运和烦恼遥

世界各地在过元6时不管有着怎样的风俗习惯袁
但对x来美好生活的期盼和愿望R是一样的遥 幸福尧
快m尧健康尧平安是人类共同的追求和梦想袁它不分国
界袁不分民族袁不分肤色遥 在新年之始袁愿普天下所有
的好人R好梦成真袁!意顺遂遥 渊来源院本报读者冤

野面对平G的生活袁!何发现自己的不平G钥 冶
野家里N件一般袁读书能不能改6命运钥 冶
云南丽江华坪女子高级中学校长张桂梅以一封

真诚的信回答了这些问题遥 张桂梅说袁改6命运的机
会一}R在袁不要惧怕袁人生的野uE冶里带着必然的
希望遥 野给i们写下这封信袁希望从我讲述的经历中
让i们感受到一点点温暖袁一点点力量遥 冶

孩子们院
i们好袁我是张桂梅遥 能在 2021 年末以这样的

方式和i们交0袁是一件特]温暖的事遥
虽然我们U有见过面袁但读着i们的留言袁我仿

佛看到了提问背后一张张或困惑尧或z茫尧或正在认
真思=自我和x来的年轻的^遥

这一年里袁或许i们各有各的不容易院既要面对
自己升学尧工作尧情感等方面的T力袁又要}面外部
环境6化带来的内心焦>与挣扎遥

每个人R希望人生可以不断前进袁 但我们也不
得不C面对人生中!步慢下来甚至~下来的S些时
刻遥

i们当中的许多人R问了我一个问题院野我S得我的
人生可能就这样了袁我很辛v袁我是不是应该认命了钥 冶

我相信袁人生在必经的野uE冶里袁也带着必然的
希望遥 U有人愿意经历严u袁但它经常不请自来袁不
经选择曰也很少人敢确信x来一帆风顺袁但!果i经
历过和见过袁i就会相信袁并{愿意把它强烈地送给
]人袁让l边的人R感受到遥

我人生中的大部分时候袁R过得不Sj野舒服冶袁
可以说是很野痛冶的遥 在我很小的时候袁就;C了母
亲遥在青年时期袁父亲又7我2C遥本以为到大理后袁
有一份稳定的教书工作袁B到一位爱我的丈夫袁就能
过上平淡安稳的生活了袁 能从一个天真少女6成一
个幸福女人遥

但突!其来的6故彻底打8了我的人生计划袁
我的丈夫被查出癌症袁尽管全力筹钱治@袁但坚持了
一年后袁他还是7开了我遥 和他一同7C的袁还有我

人生中短暂k有的快m和美好遥
S是我人生中最黑暗的一段时光遥 S时我的=

里袁大理的,也不美了袁水也不绿了噎噎幸福感S7
i很远很远遥 后来袁 我要求调>到了偏远的丽江华
坪遥 说是野调>冶袁其实就是想找一个U有人认识我袁
不会让我记起生命中任何美好的地方袁 把自己 野0
放冶了遥 S时候iO我说希望尧说x来袁我也不想听遥

i们的人生也一定经历过这样的时刻院感S全世
界R在Oi作对袁所有的厄运R降临到了i的头上遥

走出痛v的过程袁有时候比痛v本l还要难受遥
S时的我也只是一个普普通通的年轻人袁 在挫折面
前也USj坚强遥 我只是努力地让自己再多挣扎了
一下袁心里还是抱着一线希望遥

在走出痛v的过程中袁l边的人向我伸出了手袁
让我感受到了人世间的温暖遥 也就是S一点挣扎袁S
一点温暖袁让我一次次坚持了下来遥

不f何时袁我们RM要彼此的爱遥!果iS得痛
v尧z茫袁C看看其他人袁i就会发现自己的命运既
有独特性袁也有共同性遥

共同性会让i不G为孤单2害怕袁 在必要时伸
出给彼此的手曰 2独特性则可以帮助i真正走上i
m于走上的路遥

我现在仍然过得很野v冶袁积了一l病遥 经常这个
问题缓解了一点袁S个问题又严重了遥 越来越糟的时
候袁我心里也很难受遥

但现在的野v冶袁是一种我愿意付出的v遥 G为我
有一个h晰的目标袁我要把孩子们带出大,袁我要C
实现它遥 有目标就有了干劲儿袁就不S得Sjv了遥

孩子们袁i们M要有一个人生大目标袁C帮助i
走过S些痛v的尧坚持不下C的时刻遥 但大目标就;
一座高,袁M要长V地攀登遥i还M要找到一N上,
的野路冶袁在每天的日常里完成一个个具体的小目标袁
一步步扎实地往上I遥I着I着袁或许就走过了S一
段黑暗的路袁拨云见日遥

给i们写下这封信袁 希望从我讲述的经历中让
i们感受到一点点温暖袁一点点力量遥 这是我今天正
在完成的小目标遥 我今天还有好多个小目标要完成袁
比!等会儿我就要C看看孩子们测验的情况遥 督促
她们上好每一节课袁抓好每一分袁也是我现在每天的
小目标遥

i也许和我一样袁 正在完成每天的小目标遥 也
许袁正在Y找i的S个野大目标冶遥 但只要i开始思
=尧开始行动袁i就已经走上了一N必然不易袁但也
充#希望的路途了遥

放弃和认命是一NU有尽头的野下坡路冶遥 请记
住袁在任何一个iU有察S的时刻袁包括现在袁通过
行动C改6命运的机会袁一}R存在遥

渊来源院新华社微信冤

不惧怕袁人生的野寒冬冶里带着必然的希望

张桂梅院


